
Après-midi d’échanges autour de l’alimentation de nos enfants (de 0 à 18 ans) 
animée par Sophie ROUS, diététicienne et nutritionniste à Nérac. Ce temps de 

partage sera suivi d’un goûter offert par Mr Garrabos, producteur de fruits à 
Feugarolles. 

Venez poser vos questions et partager vos expé-
riences liées à l’alimentation dans une ambiance 

conviviale 
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